
自
分
探
し

滝
沢

一
人

新
し
い
年
を
迎
え
は
や
１
カ
月
。
本
年

も
ス
タ
ッ
フ
一
同
気
持
ち
を
そ
ろ
え
て
進

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
先
日
は
成
人
の
日
で
し
た
が
過

去
最
少
を
ぬ
り
か
え
１
２
２
万
人
の
門
出

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ご
成
人
を
迎
え
ら
れ

た
皆
様
ま
こ
と
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。近

年
若
者
の
自
分
探
し
が
止
ま
ら
な
い

と
聞
き
ま
す
。
自
分
な
ん
て
探
さ
な
く
て

も
、
こ
こ
に
居
る
で
は
な
い
っ
す
か
？
記

憶
喪
失
等
病
な
ら
と
も
か
く
、
名
前
も
住

所
も
確
か
で
、
鏡
を
覗
け
ば
見
慣
れ
た
顔

が
い
つ
も
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
一

方
、
私
自
身
好
き
な
こ
と
に
夢
中
に
な
る

と
、
つ
い
“
我
を
忘
れ
る
”
の
も
よ
く
あ

る
こ
と
で
す
。
私
な
ん
か
は
短
気
で
、
気

分
が
高
ぶ
る
と
我
慢
で
き
な
く
な
り
、
自

分
の
言
動
に
予
測
や
制
御
が
で
き
な
く
な

る
こ
と
が
未
だ
に
確
か
に
あ
る
・
・
・
。

誰
も
い
な
い
環
境
で
は
ス
ッ
ポ

ン
ポ
ン
で
好
き
な
音
楽
を
鳴
ら

し
、
グ
ラ
ス
片
手
に
ゴ
ー
ギ
ャ

ン
の
タ
ヒ
チ
人
を
気
取
る
な
ん

て
こ
と
も
・
・
実
は
あ
る
ん
で

す
。
自
分
の
知
ら
な
い
自
分
な
部
分
を
、

こ
の
年
に
な
っ
て
ま
だ
見
つ
け
る
こ
と
は

確
か
に
あ
り
ま
す
し
、
確
か
に
毎
日
判
断

に
迷
っ
て
る
よ
た
よ
た
中
年
で
す
。
で
も
、

あ
え
て
自
分
探
し
に
出
か
け
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
お
陰
様
で
“
進
む
べ
き
（
進

み
た
い
）
道
の
大
枠
が
ま
が
り
な
り
に
も

見
え
て
い
る
か
ら
”
な
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
こ
と
は
と
て
も
幸
せ
な
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
が
飛
び
込
ん
だ
道
に
「
こ
こ
で
は

な
い
」
「
や
り
た
い
こ
と
は
何
だ
っ
た
ん

だ
ろ
う
？
」
と
戸
惑
い
、
迷
い
始
め
る
若

者
（
大
人
に
も
い
ま
す
ね
）
が
増
え
て
い

る
と
聞
き
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
青
い
鳥
症
候

群
で
す
ね
。
チ
ル
チ
ル
と
ミ
チ
ル
の
青
い

鳥
は
何
処
に
い
た
ん
で
し
た
っ
け
？

私
自
身
の
進
路
を
振
り
返
る
と
、
岐
路

に
立
っ
た
時
不
思
議
と
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と

な
る
人
（
人
生
の
恩
師
）
に
出
会
っ
て
、

こ
っ
ち
だ
よ
、
あ
っ
ち
行
け
！
と
背
中
を

押
さ
れ
て
今
に
至
っ
て
い
る
と
い
う
気
が

し
て
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
決
め
て
進
ん

だ
つ
も
り
で
知
ら
ず
知
ら
ず
歩
き
続
け
て

い
く
と
、
思
い
も
か
け
な
い
偶
然
の
出
会

い
や
発
見
・
気
づ
き
が
転
が
っ
て
い
て
、

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
夢
中
に
な
れ
る
こ
と

や
突
き
詰
め
た
い
道
が
見
つ
か
る
こ
と
が

意
外
に
多
い
も
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
こ
れ

を
「
プ
ラ
ン
ド
・
ハ
プ
ス
タ
ン
ス
」
（
計

画
さ
れ
た
偶
発
性
）
と
言
う
ん
だ
そ
う
で

す
。
自
分
を
よ
く
知
る
こ
と
は
極
め
て
大

切
で
す
。
そ
の
中
で
自
分
探
し
で
は
な
く
、

自
分
活
か
し
み
た
い
な
こ
と
が
必
要
な
ん

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

私
が
学
生
を
終
え
た
こ
ろ
か
ら
、
ゆ
と

り
教
育
と
い
う
名
の
も
と
に
、
マ
ス
コ
ミ

も
「
競
争
や
学
力
よ
り
も
個
性
」
を
叫
び
、

そ
の
た
め
に
「
自
分
探
し
」
を
礼
賛
し
て

い
ま
し
た
。
「
安
定
」
を
求
め
る
人
生
に

は
価
値
が
薄
く
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
真
の
自

分
を
求
め
て
行
動
す
る
こ
と
こ
そ
、
価
値

が
あ
る
の
だ
と
い
っ
た
論
調
を
強
く
感
じ

た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
空
気
が
若

者
の
自
分
探
し
を
助
長
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
な
ん
て
わ
か
ら
な
い
し
、
そ
も
そ

も
実
態
は
ど
こ
に
も
無
い
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
探
せ
ば
宝
探
し
み
た
い
に
ゴ
ロ
ゴ
ロ

落
ち
て
る
わ
け
が
な
い
。
結
局
探
し
回
っ

て
も
自
分
を
囲
ん
で
く
れ
て
い
る
他
人
と

の
間
に
し
か
自
分
は
い
な
い
と
い
う
事
実
。

世
の
中
に
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
現
実
が

あ
る
ん
だ
っ
て
こ
と
を
わ
か
る
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
世
間
に
は
凄
い
奴
が
い
っ
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ぱ
い
居
る
っ
て
こ
と
を
思
い
知
っ
て
、
自

分
の
小
さ
さ
に
落
ち
込
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
残
念
な
が
ら
自
分
の
た
め
に
世
の

中
は
回
っ
て
く
れ
て
は
い
ず
、
社
会
と
の

関
わ
り
を
求
め
、
深
め
て
い
く
の
が
人
生

そ
の
も
の
で
す
よ
ね
。
大
切
な
の
は
や
り

た
い
こ
と
を
見
つ
け
、
そ
の
や
り
た
い
こ

と
の
や
れ
る
奴
に
な
れ
る
よ
う
努
力
す
る

こ
と
で
す
か
ね
。

た
ま
た
ま
入
っ
て
み
た
道
、
安
易
に
決

め
た
道
、
選
ば
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
道
に

は
、
「
こ
こ
じ
ゃ
な
い
か
も
」
「
あ
っ
ち

の
ほ
う
が
よ
か
っ
た
の
か
も
」
と
い
う
迷

い
が
生
じ
る
の
も
当
然
で
す
。
し
か
し
、

す
ぐ
投
げ
出
さ
ず
、
そ
の
道
を
も
う
す
少

し
粘
り
強
く
続
け
て
み
る
の
も
一
考
で
す
。

す
る
と
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
の
中
に
「
こ
れ

は
」
と
思
え
る
宝
物
と
の
出
会
い
が
あ
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
深
く
掘
り
下

げ
て
い
く
こ
と
で
、
自
分
を
生
か
し
て
い

く
道
が
広
が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

青
い
鳥
は
も
う
す
で
に
足
元
に
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
は
自
分
探
し
の
前
に
、
去
年
か
ら
行

方
不
明
に
な
っ
て
い
る
手
袋
探
し
に
邁
進

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
年
に
な
っ
て
も
整
理
整
頓
が
大
目
標

で
す
。
断
シ
ャ
リ
頑
張
り
ま
す
。

た
ん
の
吸
引
な
ど
の
医
療
的
ケ
ア
が
必

要
な
児
童
生
徒
が
普
通
学
校
に
通
い
や
す

く
な
る
。
文
部
科
学
省
が
29
日
、
一
定
の

研
修
を
受
け
た
介
助
員
ら
が
ケ
ア
を
行
う

こ
と
を
認
め
る
指
針
を
定
め
た
。
障
害
を

持
つ
子
の
就
学
先
を
広
げ
る
の
が
狙
い
で
、

来
年
度
か
ら
実
施
す
る
。

頸
椎
（
け
い
つ
い
）
損
傷
や
脳
性
ま
ひ

な
ど
の
障
害
の
た
め
に
自
力
で
も
の
を
の

み
込
め
な
い
人
は
、
た
ん
を
機
器
で
吸
引

し
た
り
、
流
動
食
を
取
る
チ
ュ
ー
ブ
を
鼻

か
ら
通
し
た
り
す
る
必
要
が
あ
る
。

こ
う
し
た
ケ
ア
は
現
在
、
家
族
か
看
護

師
な
ど
の
医
療
職
に
し
か
認
め
ら
れ
て
い

な
い
。
普
通
学
校
で
は
保
護
者
が
日
常
的

に
付
き
添
う
必
要
が
あ
り
、
医
療
職
の
い

る
特
別
支
援
学
校
に
通
わ
ざ
る
を
え
な
い

ケ
ー
ス
が
多
か
っ
た
。
し
か
し
来
年
４
月

か
ら
は
社
会
福
祉
士
及
び
介
護
福
祉
士
法

の
改
正
に
よ
り
、
都
道
府
県
の
登
録
機
関

で
９
時
間
の
講
義
と
実
地
研
修
を
受
け
れ

ば
誰
で
も
介
助
員
と
し
て
特
定
の
人
へ
の

医
療
的
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

朝
日
新
聞
社
２
０
１
１
年
11
月
30
日
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◇
京
都
お
も
い
や
り

駐
車
場
利
用
証
制
度

身
体
障
害
者
や
高
齢

者
ら
が
商
業
施
設
な
ど

に
設
け
ら
れ
た
障
害
者

用
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
確

実
に
利
用
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
、
京
都
府

は
９
月
１
日
か
ら
、
必

要
な
人
に
利
用
証
を
発

行
す
る
「
京
都
お
も
い

や
り
駐
車
場
利
用
証
制

度
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

て
い
ま
す
。

利
用
証
の
申
請
は
８

月
22
日
か
ら
、
府
民
総

合
案
内
・
相
談
セ
ン
タ
ー

や
府
内
の
保
健
所
な
ど

で
受
け
付
け
る
。
身
体

障
害
者
や
要
介
護
１
～

５
の
高
齢
者
ら
に
は
有

効
期
間
５
年
の
長
期
利

用
証
、
妊
産
婦
や
け
が

人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
期

間
に
応
じ
た
短
期
利
用

証
を
交
付

す
る
。

平
成
23
年
12
月
1
日
時

点
で
の
協
力
駐
車
場
数

は
684
施
設
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
！
京
都
府

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
協

力
施
設
一
覧
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
一

度
ご
ら
ん
に
な
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

◇
障
が
い
に
関
わ
る

子
ど
も
の
教
育
電
話

相
談
を
開
設

平
成
23
年
6
月
27
日

～
：
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ

ル0
7
5
-
2
5
4
-
1
1
5
5

子
ど
も
の
発
達
や
障
が

い
に
関
す
る
教
育
、
就

学
に
つ
い
て
の
相
談
を

受
付
。
受
付
日
時
＝
月
・

火
・
木
・
金
曜
10
～
17

時
（
正
午
～
13
時
を
除

く
）
。
京
都
市
で
は
，

保
護
者
等
か
ら
の
障
害

に
か
か
わ
る
子
ど
も
の

教
育
相
談
・
就
学
相
談

に
つ
い
て
，
総
合
支
援

学
校
に
設
置
し
て
い
る

「
育(

は
ぐ
く
み)

支
援

セ
ン
タ
ー
」
や
教
育
委

員
会
総
合
育
成
支
援
課

に
お
い
て
対
応
し
て
き

ま
し
た
が
，
こ
う
し
た

教
育
や
就
学
に
関
す
る

相
談
等
の
ニ
ー
ズ
の
一

層
の
高
ま
り
を
受
け
，

こ
の
た
び
保
護
者
等
が

気
軽
に
相
談
で
き
る
，

子
ど
も
の
障
害
に
か
か

わ
る
教
育
に
つ
い
て
の

専
用
の
電
話
相
談
窓
口

を
新
た
に
設
け
，
相
談

体
制
の
さ
ら
な
る
充
実

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：
総
合
育

成
支
援
課
（3

5
2
-
2
2
8
5

、

F
A
X
3
5
2
-
2
3
0
5

）

◇
祇
園
祭
の
展
示
室

京
都
祇
園
祭
の
魅
力

を
発
信
す
る
と
と
も
に

大
船
鉾
復
興
の
機
運
を

高
め
る
た
め
、
10
月
24

日
、
下
京
区
の
京
都
ヨ

ド
バ
シ
ビ
ル1

階
に
市
無

形
文
化
遺
産
展
示
室
を

開
設
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
株
式
会
社
ヨ
ド
バ

シ
カ
メ
ラ
か
ら
展
示
ス

ペ
ー
ス
の
無
償
提
供
を

受
け
、
市
と
祇
園
祭
山

鉾
連
合
会
、
四
条
町
大

船
矛
保
存
会
が
協
議
を

重
ね
て
実
現
し
た
も
の

で
す
。

展
示
室
の
概
要

時
間
＝
午
前
10
時
～
午

後
6
時
（
入
場
は
午
後

5
時
半
ま
で
）

休
み
＝
水
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
平
日
）

展
示
内
容
＝
「
京
都
祇

園
祭
の
山
鉾
行
事
」
を

紹
介
す
る
パ
ネ
ル
、
復

元
し
た
大
山
鉾
の
船
体

部
分
・
製
作
過
程
、
同

ビ
ル
建
設
地
か
ら
出
土

し
た
埋
蔵
文
化
財
他

入
場
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

文
化
財
保
護
課

T
E
L
7
6
1
-
7
7
9
9

F
A
X
7
6
1
-
7
7
8
0

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
私
事
に

な
り
大
変
恐
縮
で
す
が
、

こ
の
場
を
か
り
ま
し
て
、

ご
報
告
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
昨
年
結
婚

し
、
続
け
て
の
ご
報
告

と
な
る
の
で
す
が
、
第

一
子
を
授
か
り
ま
し
た
。

皆
様
に
は
、
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

２
月
よ
り
産
休
・
育
休

を
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
長
期
に
わ

た
り
、
お
休
み
を
い
た

だ
き
ま
す
。
ま
た
ふ
ら
っ

ぷ
へ
戻
っ
て
来
た
際
に

は
、
ま
た
元
気
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
寒

い
日
が
つ
づ
き
ま
す
が
、

ど
う
ぞ
御
身
お
大
切
に

な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

片
岡
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片岡
冬と言えば・・・鍋ですかね。小さい頃は、我が家では

毎週日曜日必ず夜ご飯は鍋がお決まりだったのですが、そ
れが嫌でした。けど、最近は、白菜たっぷりの鍋が大好き
です。鍋をすると、白菜ばっかり食べてしまいます(笑)煮
込んでトロトロになった白菜が好きです。あとは、冬限定
のチョコですね。チョコ好きにはたまらない時期です☆毎
年欠かさず必ず食べるチョコがあるくらいです。私は、冬
でも食欲の冬です！！

霞末
私にとっての冬とは、やはりなんといってもお正月休みでしょうか。普段1人

暮らしなので、実家でまったり、ばあちゃん家でまったり、気心の知れた友人と
まったり…と、究極にのんびりする事が楽しみでなりません。今年の冬は初めて
母と二人旅に出かける予定です。特に親孝行もしてこなかった25年なのでちょっ
とでも喜んでもらえればいいのですが…、きっと口喧嘩が絶えない旅になるでしょ
う…(笑)でもとても楽しみです☆
では、本年も元気にお仕事していきたいと思います。何卒宜しくお願い致します！

武
野冬

、
と
い
え
ば
雪
で
し
ょ
う
か
。

僕
の
故
郷
は
あ
ま
り
雪
の
降
ら
な

い
地
域
で
す
の
で
日
常
の
中
で
雪

を
見
る
こ
と
は
無
か
っ
た
の
で
す

が
、
京
都
に
来
て
か
ら
よ
く
見
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
移
動
中
な
ど

に
雪
を
見
る
と
「
雪
や
!!
」
と
テ

ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
。
あ
ま

り
降
り
過
ぎ
な
い
程
度
が
ち
ょ
う

ど
で
す
が･･

･

特
に
京
都
と
雪
、
こ
の
組
み
合
わ

せ
は
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
古

刹
に
降
り
積
も
る
雪
は
ま
さ
に
古

都
を
勝
手
に
実
感
し
て
い
ま
す
。

因
み
個
人
的
に
好
き
な
場
所
は
雪

の
金
閣
寺
で
す
。

塩
野冬

に
な
る
と
思
い
出
す
の
が
、
2
～
3
年
前
生
ま
れ
て
初
め
て

か
か
っ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
新
型
で
思
っ
た
以
上
に
し
ん
ど
い

思
い
を
し
た
こ
と
で
す
。

そ
れ
ま
で
予
防
接
種
も
ロ
ク
に
受
け
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
そ
れ
以
降
毎
年
冬
の
は
じ
め
に
予
防
接
種
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

中川
私の冬は空を見上げることが多い季節です。ロマンチスト
ではなく、ただ単にわかりやすい星座、オリオン座やなん
とか座が見えるからですが・・・。あまり長居はできませ
んが突き刺すような寒さの中、空を見ていると不思議な感
覚がしてきて、体は寒くて金縛りみたいになりつつも頭は
すっきり、そんな空間に自分ひとりしかいない～みたいな。
先日初めて雪の中を一人歩いてみました、他にもまだまだ
やりたいことがわいてくる楽しみ満載の季節です☆
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篠原
冬はとりあえず着込みます。エアコン等の暖房機具

は頭がぼーっとするのであまり好きではありません。
エコのためにという気持ちもあります。
しかし寒いのも嫌いなのでとにかく着込みます。家で

は脚に毛布を巻いて手袋をして過ごします。
仕事を始めてから、結婚をしてからは、他人のことも

考えるようになりました。決してこれまで他人のこと
を考えなかったわけではありません。ただ、気持ちを
より広くもつようになりました。更には最近自分自身
もその快適さに慣れてしまいました。なので一人のと
きは時々ムチを打って寒さに耐えます。これが私の毎
年の冬です。

山
本私

は
冬
が
好
き
で
す
。
お
こ
た
に
ミ
カ
ン
。
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
に
お
餅
に
お
せ
ち
。
そ
し
て
冬
の
夜
星
空
。
特
に
大
晦
日
、

除
夜
の
鐘
を
聞
き
な
が
ら
見
上
げ
る
星
空
が
好
き
で
す
。
と
て

も
澄
ん
で
ま
す
よ
ね
、
夜
空
が
。
心
が
と
き
め
き
ま
す
。
お
正

月
や
大
掃
除
、
年
末
は
何
か
と
忙
し
い
で
す
。
で
も
ク
リ
ス
マ

ス
や
（
私
は
キ
リ
ス
ト
教
徒
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
）
お
正
月
に

み
ん
な
が
一
年
を
振
り
返
り
、
自
分
に
関
わ
る
人
た
ち
の
顔
を

思
い
浮
か
べ
過
ご
せ
る
の
は
良
い
な
と
思
い
ま
す
。
人
生
は
リ

セ
ッ
ト
で
き
ま
せ
ん
か
ら
。
気
持
ち
だ
け
で
も
振
り
返
る
こ
と

で
、
リ
セ
ッ
ト
を
し
て
い
ま
す
。
寒
い
夜
空
を
な
が
め
な
が
ら
、

心
は
ポ
カ
ポ
カ
温
か
く
。

山
口冬

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
ま

ず
想
い
浮
か
ん
だ
の
は
‘
冬

来
た
り
な
ば
、
春
遠
か
ら
じ
，

と
い
う
こ
と
わ
ざ
で
す
。
毎

年
こ
の
季
節
に
な
る
と
寒
が

り
な
私
は
心
の
中
で
春
を
待

ち
わ
び
て
い
ま
す
が
、
と
り

わ
け
今
年
は
、
今
の
世
の
中

に
と
っ
て
も
私
自
身
に
と
っ

て
も
大
切
に
し
た
い
言
葉
だ

と
思
い
ま
す
。

話
は
か
わ
り
ま
す
が
、
私
の

子
供
の
頃
は
“
つ
ら
ら
”
や

水
溜
ま
り
の
氷
が
あ
ち
こ
ち

に
あ
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま

す
。

滝沢
冬といえば・・
おでん、鍋、かに、ふぐ、クエ、寒ブリ、猪、
熱燗、お湯割り、天皇杯、ラグビー、駅伝、
雪山登山、穂高岳、スキー、広瀬香美、高倉
健、北海道、温泉、しもやけ、あかぎれ、イ
ンフルエンザ、腰痛、薪ストーブ、焚き火、
こたつ、みかん、雪だるま、サンタさん、お
正月、おせち、おとそ・・結局・・酒ですね。

藤本
私の冬といえば、やはりスキーでしょうか。

父親の影響でよく一緒に近場のスキー場へ出
掛けます。白銀世界をいっきに滑り降りるの
は、とても気持ちが良いです。反面、こたつ
でぬくぬくと過ごすのも大好きです。テレビ
を観ながらのんびりと…あれは天国ですよね！
もっとも、私はこたつへ一度入るとなかなか
抜け出せないので、今年は家族協力の元こた
つ無しで頑張っています（笑）
今年もよろしくお願いします。



昨
今
の
寒
さ
に
皮
膚

も
気
持
ち
も
び
っ
く
り

し
て
お
り
ま
す
。
最
近

は
体
が
ど
こ
か
ら
冷
え

て
く
る
の
か
を
芯
か
ら

指
先
ま
で
感
じ
る
よ
う

に
し
て
少
し
で
も
冬
と

一
体
に
な
ろ
う
と
思
っ

て
お
り
ま
す
が
、
私
基

本
的
に
寒
さ
に
は
め
っ

ぽ
う
弱
く
、
今
年
か
ら

よ
う
や
く
ズ
ボ
ン
下
を

導
入
し
ま
し
た
。
非
常

に
暖
か
く
、
欠
か
せ
な

い
も
の
に
な
っ
て
お
り

ま
す
・
・
・
た
だ
、
去

年
ま
で
は
は
い
て
い
な

か
っ
た
ん
で
す
・
・
・

こ
れ
は
、
私
が
年
齢
と

と
も
に
寒
さ
に
弱
く
な
っ

て
き
た
の
か
、
今
年
の

冬
が
特
別
寒
い
の
か
・
・
・
。

そ
れ
は
さ
て
お
き
、

残
り
の
冬
、
風
邪
引
か

な
い
よ
う
に
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
！
み
な

さ
ま
も
体
調
に
は
お
気

を
つ
け
く
だ
さ
い
☆

ｎ

第１８号 ふらっぷ通信 平成２４年２月８日

地
球
と
月
、
太
陽
が

一
直
線
に
な
っ
て
太
陽

が
隠
れ
る
現
象
が
日
食
。

こ
の
う
ち
太
陽
が
完
全

に
見
え
な
く
な
る
の
が

皆
既
日
食
。
太
陽
の
一

部
が
か
け
て
見
え
る
の

が
部
分
日
食
。
金
環
日

食
は
月
が
地
球
か
ら
遠
く
て
小
さ
く
、
背
後

の
太
陽
を
覆
い
き
れ
な
い
と
き
に
起
こ
る
現

象
。
月
の
周
囲
か
ら
太
陽
光
が
リ
ン
グ
状
に

あ
ふ
れ
る
。
地
上
で
は
1
年
に
数
回
起
き
て

い
る
が
、
日
食
が
見
え
る
帯
状
の
地
域
「
日

食
帯
」
が
日
本
付
近
を
通
る
こ
と
は
め
っ
た

に
な
く
、
本
州
で
は
129
年
ぶ
り
だ
そ
う
で
す
。

た
だ
し
観
察
に
は
注
意
が
必
要
で
、
金
環
時

に
は
見
か
け
の
太
陽
の
明
る
さ
は
ほ
と
ん
ど

変
わ
ら
な
い
ら
し
く
裸
眼
で
見
る
の
は
危
な

い
と
の
こ
と
。
日
食
グ
ラ
ス
な
ど
目
を
保
護

す
る
器
具
を
使
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
ち
な

み
に
京
都
で
は
午
前
7
時
30
分
35
秒
か
ら
約

６
分
間
（
予
定
）
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
！

早
く
も
当
日
の
天
気

予
報
が
気
に
な
っ
て

き
ま
す
ね
～
。
皆
さ

ん
も
目
を
防
護
し
な

が
ら
天
文
シ
ョ
ー
を

楽
し
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

9
月

☆
20
日:

右
京
居
宅
介
護
事
業
所
意
見
交
換
会

10
月

☆
18
日:

右
京
居
宅
介
護
事
業
所
意
見
交
換
会

11
月

☆
15
日:

右
京
居
宅
介
護
事
業
所
意
見
交
換
会

☆
17
日:

法
人
全
体
会
議

12
月

☆
17
日:

ヘ
ル
パ
ー
連
絡
・
勉
強
会

☆
19
日:

ヘ
ル
パ
ー
連
絡
・
勉
強
会

☆
20
日:

右
京
居
宅
介
護
事
業
所
意
見
交
換
会

1
月

☆
28
日:
法
人
新
春
の
集
い

※
こ
の
他
に
も
、
毎
月
法
人
全
体
の
管
理
者

会
議
や
理
事
会
な
ど
が
定
例
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

その他の部分
で、月毎に取り
組んでいる仕事
をピックアップ
してみました。
研修・意見交換
などを主に記し
ました。


