
「
あ
る
日
の
出
来
事
」

滝
沢

一
人

栗
・
松
茸
・
ぶ
ど
う
・
・
我

が
家
の
食
卓
に
は
関
係
の
な
い

秋
の
味
覚
た
ち
が
、
市
場
を
賑

わ
し
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
平

素
は
、
当
事
業
所
の
運
営
に
ご

理
解
ご
協
力
を
頂
き
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
再
来
が
危
惧

さ
れ
る
季
節
で
す
が
健
康
管
理

に
は
皆
さ
ま
く
れ
ぐ
れ
も
お
気

を
つ
け
下
さ
い
。

さ
て
先
日
の
事
、
駅
前
で
い

つ
も
の
よ
う
に
ボ
ー
っ
と
し
て

い
る
と
、
学
生
風
の
車
椅
子
の

青
年
が
友
達
と
思
し
き
青
年
と

歩
い
て
い
ま
し
た
。
彼
は
電
動

車
椅
子
を
利
用
さ
れ
て
お
り
、

友
達
と
並
ん
で
軽
快
に
進
ん
で

い
ま
し
た
。
信
号
の
手
前
で
何

か
に
つ
ま
づ
い
て
行
き
詰
ま
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
つ
ま
ず
い

た
相
手
は
視
覚
障
害
者
用
の
点

字
ブ
ロ
ッ
ク
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
突
然
彼
は
大
き
な
声
で

“
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
邪
魔
な
も

の
置
き
や
が
っ
て
！
”
と
お
怒

り
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
先
に

進
ん
で
い
た
友
達
（
健
常
者
）

も
駆
け
寄
り
、
な
ん
た
ら
か
ん

た
ら
同
調
し
て
い
る
様
子
で
し

た
。
道
全
体
に
点
字
ブ
ロ
ッ
ク

が
引
き
つ
め
ら
れ
て
い
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
の
に
、
大
げ
さ
な
奴
！

ち
ょ
っ
と
避
け
て
ま
た
ぎ
ゃ
ー

い
い
の
に
・
・
と
オ
ジ
サ
ン
は

思
い
ま
し
た
が
気
が
弱
い
の
で

黙
っ
て
見
て
い
ま
し
た
。
な
ん

か
自
分
の
こ
と
し
か
考
え
な
い
、

利
己
的
な
奴
や
な
ー
て
の
が
素

朴
な
感
想
で
し
た
。
そ
し
て
ふ
っ

と
考
え
て
、
こ
ん
な
こ
と
っ
て

あ
ち
こ
ち
で
あ
る
ん
だ
な
ー
と

思
い
ま
し
た
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー

の
街
づ
く
り
を
語
る
と
き
、
障

害
者
に
と
っ
て
生
き
や
す
い
環

境
は
健
常
者
に
と
っ
て
も
生
き

や
す
い
と
い
う
の
が
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
の
よ
う
に
使
わ
れ
ま

す
。
確
か
に
そ
う
な
ん
で
す
が
、

障
害
当
事
者
の
目
線
で
見
る
と

必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
い
と
い

う
こ
と
を
耳
に
し
ま
す
。
視
覚

障
害
の
方
に
と
っ
て
、
道
路
と

歩
道
を
分
け
る
わ
ず
か
２
セ
ン

チ
の
段
差
が
命
を
守
っ
て
い
る

と
い
う
事
実
（
自
分
の
足
で
歩

道
と
車
道
を
感
じ
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
）
と
、
そ
の
段
差
の
た

め
に
一
人
で
は
歩
道
へ
上
が
れ

ず
電
動
モ
ー
タ
ー
を
ウ
ィ
ン
ウ
ィ

ン
鳴
ら
し
て
困
っ
て
る
下
肢
障

害
の
方
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
も
色
々

な
方
向
か
ら
の
意
見
を
聞
か
な

い
と
一
方
的
な
も
の
に
な
り
ま

す
。身

体
障
害
の
方
が
自
ら
の
こ

と
を
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
る
こ
と
は

多
々
あ
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
が
難
し
い
場
合
の
あ

る
知
的
障
害
の
方
な
ど
は
、
家

族
や
関
係
者
が
要
求
も
し
ま
す
。

し
か
し
、
自
分
と
は
異
な
る
条

件
の
人
の
こ
と
も
考
え
な
が
ら
、

自
ら
の
必
要
度
を
要
求
す
る
と

い
う
の
は
と
て
も
難
し
い
事
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
思
い
や
り
や

創
造
力
が
必
要
で
す
。
当
り
前

の
こ
と
で
す
が
、
自
ら
の
利
益

の
み
を
考
え
る
だ
け
で
は
決
し

て
共
生
の
環
境
は
生
ま
れ
て
こ

な
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
じ
ゃ
、

何
が
必
要
か
？
思
い
や
り
や
創

造
力
に
は
ま
ず
、
相
手
を
知
る

こ
と
が
必
要
な
ん
で
す
ね
。
私

た
ち
の
事
業
所
で
も
、
視
覚
障

害
の
方
、
身
体
障
害
の
方
、
知

的
障
害
の
方
、
精
神
障
害
の
方
、

子
供
さ
ん
、
青
年
期
、
壮
年
期

様
々
な
方
々
と
の
お
付
き
合
い

が
あ
り
ま
す
。
我
々
は
支
援
者

と
し
て
、
今
ま
で
よ
り
も
多
種

多
様
な
方
々
と
お
付
き
合
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
中
で
私
自
身
知

ら
な
か
っ
た
事
、
気
付
か
な
か
っ

た
こ
と
、
目
か
ら
う
ろ
こ
の
こ

と
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
自
立

支
援
法
以
降
、
日
中
施
設
サ
ー

ビ
ス
で
も
障
害
種
別
を
基
本
的

に
は
設
け
な
い
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
現
状
は
そ
う

は
な
っ
て
お
ら
ず
、
障
害
当
事

者
の
方
々
は
未
だ
に
縦
割
り
の

人
間
関
係
の
中
に
多
く
居
ら
れ

て
、
他
の
障
害
の
方
た
ち
の
抱

え
る
問
題
と
向
き
合
う
時
間
は

限
り
な
く
少
な
い
と
感
じ
ま
す
。

日
本
の
障
害
者
施
策
は
、
身

体
障
害
者
福
祉
法
に
始
ま
り
障

害
種
別
ご
と
に
構
築
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
北
海
道
美
瑛
の
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
は
き
れ
い
な
こ
と
こ
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サ
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の
上
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
ん
な
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

的
法
整
備
を
繰
り
返
し

て
き
た
感
が
あ
り
ま
す
。

も
と
も
と
法
律
ご
と
に

「
障
害
者
」
と
呼
ば
れ

る
（
法
の
対
象
と
な
る
）

人
の
定
義
が
異
な
り
そ

し
て
、
「
障
害
」
の
程

度
や
原
因
、
内
容
に
よ
っ

て
、
受
け
ら
れ
る
サ
ー

ビ
ス
が
異
な
る
わ
け
で

す
。
な
か
な
か
融
合
の

場
が
無
い
。
社
会
に
対

し
て
、
あ
る
い
は
一
般

の
人
た
ち
に
障
害
者
の

問
題
を
包
み
込
む
環
境

を
と
訴
え
る
の
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
当
事
者

自
身
の
連
帯
こ
そ
も
っ

と
も
っ
と
図
ら
れ
、
大

き
な
動
き
に
な
っ
て
い

か
な
あ
か
ん
。
そ
れ
が

大
き
な
う
ね
り
に
な
っ

て
パ
ワ
ー
に
な
っ
て
、

世
の
中
を
変
え
て
行
く

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
っ
て

い
か
な
あ
か
ん
な
ー
と

考
え
さ
せ
ら
れ
た
出
来

事
で
し
た
。

第１０号 ふらっぷ通信 平成２１年１１月１３日

「民主・社・国、連立合意。自立支援
法廃止は必至障害者団体が要望開始」
民主、社民、国民新の３党は９月９

日、連立政権樹立で合意した。合意文
書は10項目の柱の一つに「社会保障の
充実」を盛り込み、障害者自立支援法
の廃止も明記。サービスを利用する障
害者に原則１割の負担を課す「応益負
担」の見直しは必至で、自立支援法に
代わる新法の制定、国連の障害者権利
条約批准に向けた国内法の整備などの
議論が急速に進む見通し。民主党は障
害者の意見を政策に反映するための協
議機関を内閣に新設する構想を打ち出
していることから、障害者団体は相次
いで要望活動を始めた。

「権利条約批准へ
地域からうねり種別越えて30団体結束」
種別越えて30団体結束障害者権利条

約の批准と国内法整備や、条約を踏ま
えた障害者差別禁止条例の制定に向け
た論議を進めようと、大阪府内の障害
関係30団体が大阪障害フォーラム（Ｏ
ＤＦ）を９月15日に結成した。主に中
央で政府・国会への働きかけを行って
いる日本障害フォーラム（ＪＤＦ）に
対してＯＤＦは、その大阪版とも言え
るもの。地元を舞台に、行政への働き
かけのみならず、条約の内容を一般市
民に分かりやすく知らせるためのタウ
ンミーティング開催にも力を入れる。
引用：「www.fukushishimbun.co.jp」より

■大阪障害フォーラムが発足■民主・社・国、連立政権へ

「京都市重度障害者入院時コミュニケーション支援員派遣事業」
「京都市重度障害者緊急時介護人派遣事業」について
今まで認められていなかった「入院時ヘルパー派遣」「緊急時介護人派遣」につい
て、京都市は平成２１年１０月１日独自の制度を制定しました。
前者の事業を「京都市重度障害者入院時コミュニケーション支援員派遣事業」と
いい、入院中の病室において、本人の障害特性を充分に理解している支援員（ヘル
パー等）が、本人と医療スタッフとの間のコミュニケーション支援や見守りを行う
といったものです。
後者の事業を「京都市重度障害者緊急時介護人派遣事業」といい、突然ヘルパーに
よる介護が必要になり、障害者自立支援法の利用手順ができるまでの間等に、介護
人（ヘルパー等）から必要な在宅生活支援が行われる事業です。
本来は国レベルで行うべき事業ではないかという指摘も少なくはありませんが、対
象利用者や利用時間などに縛りはあるものの、京都市にとっても初の試みとなるこ
の事業は周囲にも大きな影響を与えるのではないかと注目されています。
問い合わせ

京都市保健福祉局・保健福祉部・障害保険福祉課

TEL：０７５－２２２－４１６１ FAX：０７５－２５１－２９４０

☆日本国内のニュース。今回は大阪と政治をピックアップしました☆
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ふらっぷ職員のこんなこと

その他の部分で、月ごとに取り組んでいる仕事をピック

アップしてみました。研修・意見交換会などを主に記しました。

９
月

☆
１
２
日
：
ふ
ら
っ
ぷ
全

体
ヘ
ル
パ
ー
会
議
（
て
ん

か
ん
に
つ
い
て
）

☆
２
日
・
３
日
：
中
川
・

岡
崎
「
相
談
支
援
従
事
者

研
修
３
日
目
」

☆
７
日
：
中
川
「
相
談
支

援
従
事
者
研
修
４
日
目
」

１
０
月

☆
７
日
・
８
日
：
中
川

「
相
談
支
援
従
事
者
研
修

５
〜
６
日
目
」

☆
１
４
日
：
ふ
ら
っ
ぷ
居

宅
ヘ
ル
パ
ー
会
議
（
入
浴

支
援
に
つ
い
て
）

☆
某
日
：
次
ペ
ー
ジ
に
に

挙
げ
ま
し
た
、
ど
ん
ぐ
り

企
画
の
「
芋
掘
り
」

※
こ
の
他
に
も
、
毎
月
法

人
全
体
の
管
理
者
会
議
や

理
事

会

な
ど

が

定
例

で

行
わ

れ

て
い

ま

す
。

へぇ
！

八
月
二
十
日
（
木
）
〜
十
月
八
日
（
木
）
の
内
、
計
６
日

間
、
相
談
支
援
従
事
者
初
任
者
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

初
回
が
総
選
挙
前
だ
っ
た
の
で
法
律
に
関
す
る
こ
と
は
ど

う
な
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
感
じ
で
会
場
に
い
る
全
員

が
戸
惑
っ
て
い
る
様
子
が
あ
り
ま
し
た
が･･

･

。
相
談
支
援

事
業
と
は
、
障
害
の
あ
る
方
の
生
活
全
般
に
つ
い
て
の
相

談
に
応
じ
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法
な
ど
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
う
も
の
で
す
。
研
修
の
中
で
「
そ
の
人
ら
し
さ
」

の
話
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
ら
し
さ･

･
･

考

え
て
み
る
と
ぱ
っ
と
出
て
こ
な
い
で
す
ね
。
み
な
さ
ん
の

「
自
分
ら
し
さ
」
は
ど
ん
な
で
す
か
？
み
な
さ
ん
の
周
り

の
方
は
ど
ん
な
で
す
か
？
今
一
度
目
を
向
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。
一
番
大
切
な
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
！

こ
ん
に
ち
は
。
十
一
月
初
旬
、
わ
た
く
し

佐
藤
朱
は
結
婚
し
、
名
前
を
改
め

ま
し
て
「
篠
原
（
し
の
は
ら
）
朱
」

と
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
自
分

自
身
名
前
が
変
わ
っ
た
こ
と

に
慣
れ
る
ま
で
に
当
分
時
間

が
か
か
り
そ
う
で
す
…
。

し
か
し
、
み
な
さ
ん
と
の
関

わ
り
は
こ
れ
ま
で
と
何
一
つ

変
わ
り
ま
せ
ん
の
で
、
今
後

と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

篠
原

朱

中川さん研修報告

祝Happ y W edd in g!寿

ふらっぷ２階のプ

レイルームにボー

ルプールがやっ
てきました☆

皆で楽し

く遊びま

しょう☆

プレイルーム
情報

秋といえば、食欲の秋！ともよく言われますね☆
そんな中、１０月某日、毎年恒例「芋掘り」を行いました。

今年も皆さんのたくさんの笑顔と共に、美味しそうなお芋がたくさん採れまし
た。焼き芋に…スイートポテトに…煮物に…どんな料理になった
のでしょう。どれも美味しそうです。自分で掘り当てたお芋を頂
くというのは、また格別であったように思います。まだまだ秋は
終わりません。 皆さん、この秋を満喫してくださいね！

いも！
大量！
！

芋
そう
なん
だー
！

祝Hap py W edd ing !寿

祝Happ y W edd in g!寿

祝
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私
に
と
っ
て
空
っ
ぽ
と
は
、
「
あ
ぁ
終
わ
っ

て
し
も
ぅ
た
…
」
と
い
う
空
虚
な
感
じ
。

な
に
か
を
や
り
切
っ
て
し
ま
っ
た
後
に
、

達
成
感
の
傍
ら
に
「
あ
ぁ
空
っ
ぽ
…
」
と

感
じ
ま
す
。
今
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
部
活

を
引
退
し
た
数
日
後
、
な
に
を
す
る
で
も

な
く
、
家
で
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
時
、
丁

度
「
空
っ
ぽ
」
で
し
た
ね
ぇ
。

藤
本

私が空っぽになる時は、実家に帰って、縁側でぼーっ

としている時です。日差しがいい具合に入ってくる夕

方、のんびりしてたら夜ご飯出来たでー！と母親に呼

ばれる事が幸せです。最近縁側にマッサージチェアも

置いたので尚更離れられない場所ですね。霞末

ある日ある職員が、事務所でポツリ言いました。「最近からっぽになってないなー」。

その時に居合わせた職員で自分の「空っぽになる時」を話をしました。すると人

それぞれ、“からっぽ”という言葉のイメージが全然違うことがわかりました。

何かに夢中になる？・何かがなくなる？みなさんにとって「からっぽ」になる時

はどんな時ですか？ふらっぷの職員に「からっぽ」になる時を聞いてみました！

ひ
と
り
で
長
い
距
離
を
歩
い
た

り
チ
ャ
リ
を
こ
い
だ
り
し
て
る

と
き
一
時
ぼ
け
〜
っ
と
す
る
と

き
が
あ
っ
て
、
そ
ん
な
時
自
分

の
心
の
中
を
意
識
す
る
と
「
な

ん
に
も
な
い
な
ぁ
」
と
な
る
の

で
す
が
、
で
も
そ
ん
な
か
ら
っ

ぽ
感
を
感
じ
る
の
は
、
か
ら
っ

ぽ
で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
る
感
じ

が
し
て
き
て
、
ま
た
す
ぐ
か
ら
っ

ぽ
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ん
と

思
っ
た
り
し
ま
す
。

中
川

「からっぽ＝無の状態」

だと考えると実際からっ

ぽになることは難しく、

いつも何かつまらないこ

とを考えては悩み、答え

を出そうとしているのだ

と思います。もし心にいくつもポケット

があるのなら、ひとつだけ空っぽに出来

る気がします。どうしても、もやもやが

ある時は、他のポケットで物を考え、も

やもやの部分をからっぽ状態にして癒さ

れる…しかし結局心の容積を他のポケッ

トで埋めているので、空っぽの状況など、

やはり程遠い世界で憧れなのかもしれま

せん。 元古幸子

私
た
ち
の
脳
は
常
に
働
い
て
い
て
、
寝
て
い

る
と
き
さ
え
も
夢
を
み
て
、
何
か
を
感
じ
た

り
し
て
い
る
。

空
っ
ぽ
＝
無
に
な
る
事
な
ん
て
出
来
る
の
か

…
昔
、
座
禅
体
験
を
し
た
と
き
の
こ
と
。
こ

う
い
う
時
は
、
今
日
の
昼
ご
飯
何
食
べ
よ
う

か
な
ぁ
〜
と
か
考
え
て
は
な
ら
ぬ
！
雑
念
を

捨
て
ね
ば
！
無
に
な
れ
、
無
に
な
れ
〜
…
…
。

ほ
ん
の
一
時
だ
け
で
も
無
に
な
れ
た
こ
と

と
し
よ
う
。
目
を
開
け
た
と
き
、
な
ん
と
な

く
、
す
っ
き
り
し
た
気
分
で
爽
や
か
で
す
が

す
が
し
い
…

目
ま
ぐ
る
し
い
情
報
の
毎
日
。

脳
は
常
に
働
き
っ
ぱ
な
し
。
生
き
て
る
限
り

は
完
全
に
休
ま
る
こ
と
は
不
可
能
で
あ
る
が
、

時
々
ち
ょ
っ
と
脳
や
心
に
休
息
を
。
気
分
新

た
に
頑
張
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

篠
原
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私がからっぽになる時は他の職員から

「またか」といわれそうですが故郷の

だんじり祭りが終わりを迎える瞬間、

だんじりを小屋の中にしまい、太鼓な

どの祭囃子が止まった時です。祭りが

無事終わったという達成感や満足感が

毎年なんともいえないです。武野

釣
り
を
し
て
い
る
時
、

魚
が
針
に
食
い
付
き
ト

ン
ト
ン
と
い
う
感
触
が

竿
を
通
じ
て
伝
わ
っ
て

か
ら
、
し
っ
か
り
掛
か
っ

た
と
確
信
す
る
迄
の
数

秒
間
、
頭
の
中
が
「
空
っ

ぽ
」
に
な
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。
そ
の
時
は

過
去
の
煩
悩
、
現
在
、

未
来
の
不
安
な
ん
か
が
、

一
瞬
で
す
が
全
て
が
無

に
な
り
ま
す
。

山
口

さ
て
、
私
に
と
っ
て
『
か
ら
っ
ぽ
に
な
る
時
』
と
は
、
何
も
す
る
事
が
な
い
時
‥
で

す
か
ね
。
例
え
ば
、
仕
事
が
な
い
！
な
ん
て
時
や
、
調
子
が
悪
く
て
何
も
手
に
つ
か
な

い
！
な
ん
て
時
。
元
気
が
ぐ
ー
ん
と
、
残
量
０
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
と
過
ご
す
時
間
の
中
で
、
い
つ
も
た
く
さ
ん
の
元
気
を
頂
い
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
皆
さ
ん
と
の
会
話
の
中
で
だ
っ
た
り
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
ひ
と
つ
だ
っ
た
り
。

私
も
、
皆
さ
ん
に
笑
顔
で
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。
皆
さ
ん
と

過
ご
す
初
め
て
の
冬
が
、
今
の
楽
し
み
で
す
☆
皆
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
す
中
で
、
季
節

が
変
わ
っ
て
い
く
の
を
、
い
つ
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

石
中

私
は
「
か
ら
っ
ぽ

＝
何
か
満
た
さ
れ
て

い
な
い
」
と
イ
メ
ー

ジ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

何
か
心
が
満
た
さ
れ

て
い
な
い
と
い
う
か
。

落
ち
込
ん
で
し
ま
っ

て
「
私
っ
て
一
人?!

」

と
思
う
と
き
で
す
か

ね
。
心
に
穴
が
開
く

よ
う
な
。
で
も
実
は

そ
う
感
じ
る
と
き
こ

そ
空
っ
ぽ
で
は
な
い

ん
だ
な
と
ま
た
気
付

く
瞬
間
で
も
あ
り
ま

す
。
何
か
一
つ
が
欠

け
て
も
他
の
こ
と
で

心
は
ま
た
満
た
さ
れ

る
ん
で
す
よ
ね
。
あ

と
は
空
腹
の
と
き
に

感
じ
ま
す
。
「
胃
が

空
っ
ぽ
だ
！
」
と
。

結
局
頭
は
食
に
走
り

･
･
･

（
笑
）
秋
で
す

か
ら
。

岡
崎

空っぽで思い出すのが“禅”。大学で物まねのよう

な座禅をくんでいたことがありました。というか、必

要な単位獲得のため早朝より畳に座らされていたのが

正解なんですが。その時、和尚さんは色んな音が耳に

入ってくるけど、“自然に入ってくるのを止めるな！”

それでいて“それらを追いかけるな！”と言われまし

た。私の頭では理解不能でしたが、その時の座禅もど

きで、集中できると沢山のうるさい音をかき分け、蛍

光灯のジーって音が微かに聞こえたのは覚えてます。

私が思う空っぽ状態とは、リラックスしながらも、高

度に集中している状態。脳科学的にいうと・・左脳に

雑念が無く、右脳的な刺激感覚が研ぎ澄まされた状態。

俗にいうクライマーズハイとかプロスポーツ選手にみ

られるzone体験とか（カッコ良すぎますね）・・簡単

にいえば無我夢中。

少ない経験ですが過去にこんなことが僅かにありまし

た。自分の動作や周りの動きが非常にゆっくりに見え、

時間が止まっているような錯覚をおぼえる。 精神は

高揚しながらも驚くほど冷静になり、淡々とした確実

な行動がとれる。身の丈に合わない、厳しい山登りの

ルートの途中で、経験したこんな不思議体験が私の中

での最高の空っぽ状態でした。空っぽになるにはある

意味命をかけなきゃならないところに我が身の小ささ

を思い知らされます・・・。滝沢
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平
成
２
１

年

９

月

２

７

日

に

、

京

都

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

協

会

主

催

の

「

第

３

回

き

ょ

う

ボ

ラ

ふ

れ

あ

い

祭

」

が

京

都

の

み
や
こ
め
っ

せ

で

開

催

さ

れ

ま

し

た
。中

央

に

設

け

ら

れ

た

ス

テ

ー

ジ
で
は
、
ラ
イ
ブ
や
ダ

ン
ス
、
太
鼓
に
お
餅
つ

き
等
、
様
々
な
催
し
物

が
目
白
押
し
で
し
た
。

中
に
は
一
緒
に
踊
り
だ

さ
れ
た
観
客
の
方
も
居

て
、
と
て
も
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
つ
き
た

て
餅
の
ふ
る
ま
い
も
あ

り
、
皆
さ
ん
舌
鼓
を
打
っ

て
お
い
で
で
し
た
。

各
々
あ
る
ブ
ー
ス
で

は
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
や
、
美
味
し
そ
う
な

食
べ
物
が
売
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
チ
ヂ
ミ
は
甘

い
物
と
辛
い
物
が
お
好

み
で
選
べ
ま
し
た
。
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
も
つ
け
て
、

美
味
☆
他
に
も
う
ど
ん

や
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
に
、

肉
ま
ん
な
ら
ぬ
「
菜
ま

ん
」
な
ど
も
あ
り
ま
し

た
。
デ
ザ
ー
ト
に
冷
た

い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に

カ
キ
氷
、
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
な
ど
も
あ
り
、
お
子

様
や
女
性
に
大
人
気
で

し
た
。

様
々
な
作
業
所
も
出

展
さ
れ
て
い
て
、
手
作

り
の
小
物
や
ク
ッ
キ
ー
、

陶
器
等
、
そ
れ
ぞ
れ
の

特
色
を
活
か
し
て
販
売

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

ち
ら
も
賑
っ
て
い
ま
し

た
☆多

く
の
ボ
ラ
ン
ィ
ア

の
方
々
と
の
触
れ
合
い

も
あ
り
、
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
お
疲

れ
様
で
し
た
。

きょうボラふれあい祭

IN みやこめっせ

第３
回

社会福祉法人なづな学園 ホームページ開設いたします！！
この度、社会福祉法人なづな学園がホームページを
開設することになりました。ホームページ開設の準備
を、各事業所ごとの担当が約半年をかけて行ってまい
りました。作業風景や四季折々の写真などを織り交ぜ、
各事業所の個性を出しながら法人なづならしいページ
に仕上がったのではないかと思っています。ふらっぷ
のページもスタッフ紹介コーナーや写真などから、事
業所の雰囲気が伝わるページになっているかと思いま
す。開設は11月７日です。法人や各事業所の新着お知
らせなども更新し、またサービスを利用するにあたっ
ての契約方法など役に立つ情報や事業所の活動などを
お知らせしていきたいと思います。あまりインターネッ
トされない方もおられるかとは思いますが、是非一度
ご覧いただければ嬉しいです。
＜社会福祉法人なづな学園ホームページ

→http://www.naduna.jp＞

～なづな・かしの木

JOINT展のお知らせ～

「なづな学園」と「京都市かし

の木学園」が共同でJOINT展を開

催します。利用者さんが作った

個性豊かな作品や製品に是非ふ

れてみてはいかがでしょうか。

日時：12月11（金）～13（日）A

M10:00～17:00

（最終日16:00まで）

場所：京都市勧業会館みやこめっ

せ美術工芸ギャラリーA

*製品はなづなHPでもご覧になれ

ます☆

秋
で
す
ね
！

食
べ
物
に
ス
ポ
ー

ツ
に
読
書
に
…

趣
味
多
き
秋
で
す
。
私
も
先

日
、
ク
ッ
キ
ー
と
紅
茶
を
片

手
に
加
茂
川
ま
で
ぶ
ら
っ
と

行
っ
て
来
ま
し
た
。
目
的
は

読
書
！
周
り
に
は
絵
を
描
い

て
い
る
人
も
い
れ
ば
、
お
散

歩
し
て
い
る
人
も
い
る
。
気

持
ち
の
良
い
気
候
の
中
、
あ
っ

と
い
う
間
に
１
０
０
ペ
ー
ジ

程
読
め
て
し
ま
い
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
（
笑
）

先
日
の
話
を
一
つ
。
鴨
川

を
歩
い
て
い
る
と
遠
足
で
来

て
い
た
小
学
生
の
集
団
。
鴨

川
に
着
く
な
り
先
生
が
「
ハ

イ
！
こ
こ
が

将
来
み
ん
な

が
デ
ー
ト
で

来
る
で
あ
ろ

う
鴨
川
！
」

と
一
言
。
先

生
、
あ
な
た

も
常
連
ね
…

（
笑
）
。
人

の
思
い
出
に

残
る
鴨
川
。

素
敵
で
す
ね
。

年末年始のお知らせ
12月 29（火）～1月3（金）
事務所業務はお休みです。

1月4(土 )より通常業務を開始し
ます。よろしくお願い致します。

編
集
後
記
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